CO MA KAZDY VEDIET V PRIPADE
OHROZENIA

1. VSEOBECNE ZASADY CINNOSTI PRI OHROZENI

- Uvedomte si, Ze najvacsiu hodnotu ma l'udsky Zivot a zdravie a az
potom zachrana majetku.

- Pamitajte na sebaochranu, poskytnutie prvej pomoci a vzajomne;j
pomoci Vv tiesni.

- ReSpektujte informéacie poskytované prostrednictvom rozhlasu a
televizie.

-Nerozsirujte poplasné a neoverené spravy.

- Nepodcenujte vzniknutt situdciu a zachovajte rozvahu.

- Netelefonujte zbyto¢ne, aby ste poCas mimoriadnej situacie
nepretazovali telefonnu siet’.

- Pomahajte ostatnym, najma starym, chorym a bezvladnym l'ud’om,
postarajte sa o deti.

- Dodrziavajte pokyny pracovnikov civilnej ochrany a d’alSich
zachrannych zloZiek, organov S§tatnej spravy a samospravy

Co je ohrozenie?
Ohrozenie je obdobie, pocas ktorého sa predpoklada nebezpecenstvo
vzniku alebo rozsirenia nasledkov mimoriadnej udalosti.

Co je mimoriadna udalost’?
Mimoriadnou udalost'ou sa rozumie zivelnd pohroma, havaria alebo
katastrofa, ktora ohrozuje Zivot, zdravie alebo majetok.

Co je mimoriadna situdcia?

Mimoriadnou situaciou sa rozumie obdobie ohrozenia alebo obdobie
posobenia nasledkov mimoriadnej udalosti na Zivot, zdravie alebo na
majetok, ktora je vyhlasena podl'a zakona NR SR €. 42/1994 Z. z. o
civilnej ochrane obyvatel'stva a pocas ktorej si vykonavané opatrenia na
znizovanie rizik ohrozenia alebo postupy a ¢innosti na odstranenie
nasledkov mimoriadnej udalosti.



Mimoriadna situacia sa vyhlasuje a odvolava prostrednictvom
hromadnych informa¢nych prostriedkov.

Chemické ohrozenie?

Moze byt uskutocnené rozptylenim toxickych chemickych latok do
zivotného prostredia v kvapalnom, plynnom, praSkovom stave alebo
pouZzitim aerosolov, najma v priestoroch vysokej koncentracie
obyvatel'stva (dopravné uzly, obytné Stvrte, futbalové Stadiony,
amfiteatre, nakupné strediska), alebo v objektoch a zariadeniach na
hromadné zasobovanie (vodojemy, vodné zdroje, obilné sila,
velkosklady potravin, krmiv a pod.).

Vplyv toxickych chemickych latok na Zivé organizmy spdésobuje ich
poskodenie alebo smrt’. U I'udi dochadza najmi k vyradeniu ¢i
poskodeniu centralneho nervového systému, dychacich organov alebo
zazivacieho traktu. Pluzgierotvorné latky sposobuju bolestivé, tazko sa
hojace rany a odumieranie zasiahnutého tkaniva.

Biologické ohrozenie?
Spdsobuji povodcovia hromadnych prenosnych ochoreni — baktérie,
rickettsie, virusy, pliesne a proteinove toxiny, Sirené:

- nainfikovanymi prenasa¢mi (hmyz, hlodavce, divokozijice zvieratd),
- kontaminovanymi praskami, kvapalinami alebo gélmi — pastami,
Sirenymi v tubach,

ampulkach, listoch a balikoch, injekciach, kontaminovanych
potravinach, napojoch a krmivach.

Sposobuju ndkazlivé prenosné ochorenia l'udi a zvierat.

AKké su priznaky chemického a biologického terorizmu?
Teroristické pouzitie toxickych chemickych latok a biologickych
prostriedkov je zdkerné a rata s oneskorenou reakciou na vzniknutu
skutocnost’. Preto je doleZité vCas rozpoznat priznaky pouZitia tychto
prostriedkov. Akym javom je potrebné venovat’ zvySenu pozornost’ ?

- pocutelnym a viditeInym tlmenym vybuchom municie, po ktorych
nasledne vznika oblak aerosolu, Siriaci sa v smere prizemného vetra,

- drobnym olejovitym kvapkam, jemnému poprasku, viditel'nym na
teréne s vegetaciou a na réznych materidloch,



- zjavnému plosnému poSkodeniu a zniCeniu vegetacie (ndpadna zmena
farby, uschnutie),

- znamemu aj neznamemu hmyzu (v$i, blchy, muchy, klieste), ktory sa v
teréne pohybuje a Sir1 v nezvyklom mnoZstve a ro¢nej dobe,
uhynutym hlodavcom, nezndmym predmetom a neidentifikovatelnym
obalom,

- vode v otvorenych vodnych zdrojoch - riekach, potokoch a rybnikoch —
ktora je nezvykle Cira nakol’ko posobenim toxickej chemickej latky
boli zni¢ené bezné drobné organizmy (dafnie, vodomerky, larvy a
pod.),

- ndhlym hromadnym prenosnym ochoreniam, ktoré sa bez zjavne;j
pri¢iny Siria medzi obyvatel'mi a zvieratami, prejavuju sa priznakmi
otravy (intoxikdcie), zapri¢inuji hromadné poskodenia zdravia, imrtia
obyvatel'ov a tthyn zvierat.

2. VSEOBECNE ZASADY PRI VYZADOVANI POMOCI
a/ Co robit v pripade mimoriadnej situacie

- Respektujte informacie z oficidlnych zdrojov

- Nerozsirujte popla$né a neoverené spravy

- Upozornite ohrozené osoby vo Vasom okoli

- Netelefonujte zbytocne

- Nepodceniujte vzniknuti situdciu

- Najvacsiu hodnotu ma Zivot aZ potom majetok

- Podriad’te sa pokynom zachranarov

- Pamitajte na sebaochranu, poskytnutie prvej pomoci postihnutym

Pred opustenim bytu

- Uzatvorte privod vody, elektriny, plynu

- Informujte susedov o vzniknute;j situdcii

- Uzatvorte a utesnite okna, dvere

- Pripravte si evakuacni batoZinu a improvizované prostriedky ochrany
obyvatel'stva

- Domadce zvierata zasobte vodou a krmivom

- Uzamknite byt

- Dostavte sa na uréené miesto podl'a pokynov OcU

- DodrZiavajte pokyny organov zabezpecujucich evakuaciu



Ak zistite vznik mimoriadnej udalosti, ktora ohrozuje zivot, zdravie,
majetok alebo Zivotné prostredie, okamzite volajte na telefonne Cisla:

112 — linky pre poskytnutie pomoci ob¢anom v tiesni a pre rieSenie
mimoriadnej situacie

158 - Policajny zbor (zasahuje pri dopravnych nehodach, pachani
trestnej ¢innosti, ...)

155 — Zachranna zdravotna sluzba (zasahuje pri ohrozeni Zivota a
zdravia)

150 — Hasic¢sky a zachranny zbor (zasahuje pri likvidacii poZiarov,
uniku nebezpecnych latok,

033 6499 123, 0903 065166 - starosta

Pri oznamovani vzniku mimoriadnej udalosti uved’te:
1. Vase meno a ¢islo telefonu

2. miesto odkial’ volate

3. druh udalosti

4. miesto udalosti, lokalitu

5. rozsah udalosti

Po ukonc¢eni hovoru pockajte na spatné volanie operatora prislusne;j
zachranne zlozky. Zachranné prace vykonavaji v prvom rade
profesionalne zédkladné zachranné zlozky, ktoré st na tto ¢innost’
pripravené a adekvatne vybavené.

b/ Ako predchadzat’ vzniku mimoriadnych udalosti

« Zredukujte rizika vzniku poZiaru vo vlastnom dome, na
pracovisku, vo svojom okoli

« Udrziavajte vol'né inikové cesty

« Ak vznikne poziar v budove, kde sa nachadzate, opustite budovu a
volajte zachranu

« Nikdy nepouzivajte pri tniku vytah

« Ak pocitite, Ze dvere su horuce, neotvarajte ich, moze to znamenat’
poziar na druhej strane dveri

« Nikdy nevstupujte spit’ do domu, pokial’ hasic¢i a d’alSie zdchranné
zlozky neurcia jeho bezpecnost’

« Pouzivajte certifikované elektrospotrebice

« Dodrziavajte zdsady bezpec€nosti pri praci

« Svojou ¢innost'ou neohrozujte seba ani iné osoby



« Nevyhladavajte zdroje nebezpecenstva
 Informujte sa o moznych zdrojoch rizik vo svojom okoli
« ReSpektujte varovné signdly a pokyny zodpovednych orgdnov

3. VAROVANIE OBYVATELSTVA

Varovanie obyvatel'stva je jedno z najdolezitejSich opatreni civilnej
ochrany.  Varovanie = je  vykondvané  varovnymi  signdlmi
uskutoCiiovanymi prostrednictvom sirén. Varovné signaly st nasledne
dopifiané hovorenou informéaciou prostrednictvom hromadnych
informacénych prostriedkov. Ak zaznie varovny signal:

Obyvatel'stvo obce bude varované rozozvucanim sirény, ktora je
umiestnena v Dome kultary J.Fandlyho a zabezpecuje varovanie 100 %
obyvatel'stva obce

. nastava mimoriadna situacia,

. podla ténu signalu a dizky jeho trvania zistite, pred ¢im vas varuje,
pocuvajte nasledni hovorovl informaciu vysielanu rozhlasom,
televiziou alebo hlasenim mestského rozhlasu.

a/ Varovny signal: VSEOBECNE OHROZENIE

Varovanie obyvatel'stva pri ohrozeni alebo pri vzniku mimoriadnej
udalosti, ako aj moznosti Sirenia nasledkov mimoriadnej udalosti - 2-
MINUTOVY KOLISAVY TON SIREN anisledne reliciou
v miestnych oznamovacich prostriedkoch

Kolisavym tonom sirén v trvani dvoch minat sa poc¢as vojnového
stavu apocas vojny vyhlasuje aj ohrozenie v pripade mozného
nebezpecia alebo vzdusného napadnutia tizemia Statu. Slovna informéacia
pri takomto ohrozeni obsahuje vymedzenie Uzemia, pre ktoré je
ohrozenie vyhldsené a vyraz ,VZDUSNY POPLACH¥.

b/ Varovny signal: OHROZENIE VODOU



Varovanie obyvatel'stva pri ohrozeni ni¢ivymi tc¢inkami povodnove;j
situacie - 6-MINUTOVY STALY TON SIREN

¢/ Signal: KONIEC OHROZENIA
2-MINUTOVY STALY TON SIREN BEZ OPAKOVANIA
! POZOR !

Kazdy druhy piatok v mesiaci sa o 12.00 hod. sa vykonava
preskuSanie prevadzkyschopnosti systémov varovania dvojminutovym
stallym toénom sirén. O dalSich, nepravidelnych skuskach mimo toho
terminu bude obyvatel'stvo informované oznamovacimi prostriedkami
obce ( rozhlas, televizia).

Kde ziskat’ informacie 0 moZnom ohrozeni a prisluSnych

ochrannych opatreniach.

- Obc¢an — na obecnom urade tel. ¢. 033/6499 113, 033/6499 123

- Zamestnanec — od svojho zamestnavatel’a

- Pravnicka osoba, podnikatel' — na obecnom turade tel. ¢.033/6499 113

- Na obvodnom urade, odbor krizového riadenia tel. ¢. 033/641 22 64

- Na koordina¢nom stredisku integrovaného zachranného systému ¢. t.
112

4. CO ROBIT, KED ZAZNIE SIRENA ?( mimo doby pravidelného

preskusania sirén )

— Pri pobyte mimo budovu - vyhPadajte ¢o najrychlejsie ukryt,
popripade vstupte do najblizSej budovy

— Ak sa nachadzate v doméacnosti - zhromazdite celi rodinu a byt
neopustajte.

— Nesnazte sa vyzdvihnut’ deti zo $kol a predsSkolskych zariadeni, bude o
ne postarané.

— Vytvorte izolovany uzavrety priestor - uzavrite a utesnite okna, dvere a
vetraky, odstavte klimatizaciu (netesnosti prelepte paskou, vacsie
netesnosti mozete utesnit’ tkanivami namocenymi vo vode s
rozpustenymi saponatmi). Uzavretim priestoru zniZite
pravdepodobnost’ vlastného ohrozenia.

— Uhaste otvoreny ohen a iné spal’ovacie zariadenia.

— Sledujte vysielanie miestneho rozhlasu ( SRo — Slovensko 1, STV 1)
a riad’te sa podl'a vysielanych pokynov.



— Telefonujte len v sirnom pripade, nezat'azujte telefonne linky, najmé
nevolajte Cisla tiesnového volania.

— Postarajte sa 0 domdace a hospodarske zvierata.

— Cakajte doma na d’alSie pokyny.

POZNAMKA:

Overte si, ¢1 vo vaSej blizkosti nie su ohrozeni stari 'udia, chori,
neschopni pohybu ! Postarajte sa o deti bez dozoru ! Pri akejkol'vek
¢innosti zachovavajte pokoj a rozvahu

5. CINNOST V OBLASTI OHROZENEJ UNIKOM
NEBEZPECNYCH LATOK

Nebezpecné latky st prirodné alebo synteticke latky, ktoré svojimi
chemickymi, fyzikalnymi, toxikologickymi alebo biologickymi
vlastnostami samostatne alebo v kombinacii méZzu spdsobit’ ohrozenie
zivota, zdravia alebo majetku. VSeobecne pod nebezpecnymi latkami
rozumieme chemické, radioaktivne alebo biologické latky.

Unik nebezpeénych latok moze byt sposobeny destrukciou
stacionarneho zdroja nebezpeCnej latky (vyrobné zariadenie, sklad,
zariadenie = vyuzivajuce  nebezpecnu = latku ako = médium
( napr. chladiarenské zariadenie), alebo z dopravného prostriedku pri
preprave nebezpecnej latky (autd alebo Zeleznicné vagdény urcené na
prepravu nebezpecnych latok).

Ohrozenie nebezpeCnymi latkami moéze byt spdsobené aj
teroristickym utokom.
a/ V pripade uniku nebezpecnej chemickej latky
(alebo v pripade chemického terorizmu)

Ked’ zaznie varovny signal sirény:

Pri pobyte v budove
. zostafite vo vnutri, pripadne sa ukryte v Ukryte (ak je dostupny),
. vytvorte 1zolovany uzavrety priestor - uzavrite a utesnite okna,
dvere, vetraky, odstavte klimatizaciu,
« pripravte si improvizovani ochranu dychacich ciest, oCi a
odkrytych Casti tela,
. zapnite rozhlas, televiziu a sledujte vysielanie,



. riad’te sa podl'a vysielanych pokynov, nepodcenujte riziko,

« pripravte si evakuacnu batoZinu,

. telefonujte len v sirnom pripade, nezat'azujte telefonne linky,

« poskytnite pomoc chorym, postihnutym osobam, osobam
neschopnym pohybu, star§im osobam, postarajte sa o deti bez
dozoru,

« zachovavajte rozvahu a pokoj,

« budovu opustite len na pokyn.

Pri pobyte mimo budovu

— zachovajte rozvahu, zorientujte sa podl’a situacie a rozhodnite sa pre
opustenie priestoru ohrozené¢ho nebezpecnou chemickou

— vaSe rozhodnutie je zavislé od smeru vetra Siriaceho nebezpecnu latku
zo zdroja uniku a vasej  polohy; ak sa nachadzate v smere vetra a ste
v Casovej tiesni, okamzite vyhladajte ukrytie v budovach a postupujte
ako pri pobyte v budove.

b/ V pripade uniku nebezpecnej biologickej latky
(alebo v pripade bioterorizmu)

Pri podozreni z Uniku alebo pri Uniku biologickej latky resp. pri
pouziti biologickych prostriedkov postupujte tak, ako pri tUniku
nebezpecnej chemickej latky. Zv1ast treba:

« dosledne dodrziavat’ karanténne hygienické, protiepidemiologické,

protiepizootické  opatrenia  vyhlasené OcU, zdravotnickou
a hygienickou sluzbou

 sledovat informdcie o situacii poskytované miestnou samospravou,

. pravidelne kontrolovat’ telesnt teplotu,

« hlasit’ podozrenie z ochorenia, alebo zvysSeny vyskyt ochoreni 0sob

a zvierat orgdnom obce alebo spadovému zdravotnickemu
zariadeniu, pripadne orgdnom civilnej ochrany,

« obmedzovat pohyb mimo budovu a budovu opustat’ iba na

nevyhnutny Cas (napriklad nakup zakladnych Zivotnych potrieb),

« priebezne uskutoCiiovat’ v rdmci svojich moznosti dezinfekciu vo

svojich bytoch a v domoch.

Pri vyhléaseni karantény plati zdkaz zhromaZd’ovania sa osob a zékaz
volného pohybu mimo uzatvorenych priestorov bez nasadenych
ochrannych prostriedkov.



¢/ V pripade uniku radioaktivnej latky
(alebo pri havarii jadrovej elektrarne)

Co najskor sa ukryte v uzavretej miestnosti (najlepsie v pivni¢nych

priestoroch), pokial' ste mohli prist do styku s radioaktivnymi

latkami \4 case, nez ste sa stacili ukryt’:

- pred vstupom do budovy kontaminovany vrchny odev a obuv
odloZte do neprievzdusného
obalu a nepouzivajte kontaminovany odev a obuv,

- dokladne si umyte ruky, tvar a vlasy, vyplachnite si oci, usta,
vycistite si nos a usi,

- ak je to mozné, osprchujte sa a vymeiite si bielizen,

I uzavrite a utesnite oknd a dvere, vypnite ventila¢né a klimatiza¢né

zariadenia,

1¥ sledujte informéacie v hromadnych oznamovacich prostriedkoch,

1X pripravte si prostriedky improvizovanej ochrany dychacich ciest a

povrchu tela,

It jodové pripravky uZite po obdrzani varovného signalu o vzniku
radiacnej havarie atomovej elektrarne. Davkovanie a spdsob
pouZitia je uvedeny v ndvode na krabicke alebo v informa¢nom
letaciku, ( jodovée tabletky )

It zabezpelte svoje potraviny a zasoby vody pred moznou
kontaminaciou uloZenim do
obalov a ulozit’ do chladnicky, mraznicky alebo komory.

Nepouzivajte nechranené potraviny, ovocie a zeleninu,

1X pripravte si evakua¢nu batoZzinu,
I¥ Gakajte na d’alSie pokyny,
It postarajte sa o hospodarske zvierata:
- zatvorte ch a dajte im zdsobu krmovin a vody na dva dni,
- zasoby krmiva a vody zabezpecte pred kontaminaciou prekrytim
plachtou alebo foliou z plastu a pod.

6. CINNOST V PRIPADE ANONYMNEHO OZNAMENIA
ULOZENIA BOMBY

Anonymné¢ oznamenie o ulozeni bomby sa ¢asto zameriava na



vyvolanie strachu a paniky. Ako objekt su zvolen¢ priestory s va¢Sim
sustredenim l'udi. Aj ked’ viacSinou ide o plany poplach, treba pocitat s
tym, Ze anonymnd vyhrazka méze byt uskuto¢nena.

Ako konat’

- okamzite ohlaste udalost’ na linku tiesiového volania 112 alebo tel. €.

158

- ak sa udalost’ tyka budovy, kde sa nachadzate, okamzite opustite
budovu a vzdial'te sa ¢o najd’alej od tohto priestoru

- nepodlahnite vlastnej zvedavosti

- do budovy sa vrat'te az na pokyn prislu§né¢ho organu

7. PREVZATIE PODOZRIVEJ ZASIELKY

Po prevzati listu, resp. balika zvazte skuto€nosti, ktoré Vas vedu k
nazoru, ze ide o podozrivu zasielku. Takou moZe byt napr. neocakavana
zasielka od neznameho odosielatel’a s podozrivym rukopisom,
zapachajuca zasielka alebo zasielka s podozrivym rukopisom. Po
otvoreni mdze podozrenie vyvolat’ sypkd hmota alebo vyhrazny text.

Ako konat’

- udalost’ nahlaste na linku tiesiového volania 112 alebo tel. €. 158
- podozrivu zasielku neotvarajte a netraste nou

- zasielku ulozte do igelitového vrecka alebo iného vhodného obalu
- opustite miestnost’, umyte si ruky

8. ZASADY SPRAVANIA SA PRI DOPRAVNEJ NEHODE
VOZIDLA PREPRAVUJUCEHO NEBEZPECNE LATKY

Ak ste ucastnikom dopravnej nehody, pri ktorej doslo k tUniku
nebezpecnej latky:
. odstavte vozidlo, podla moznosti mimo dosah pdsobenia
nebezpecnej latky tak, aby zostala zachovand priepustnost
komunikécie pre prichod zdchrannych zlozZiek,
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ak ste sa neocakavane ocitli v dosahu pdsobenia nebezpecnej latky
zastavte motor vozidla a urychlene opustite zamoreny priestor,
chrante si dychacie cesty vreckovkou,

bez ohrozenia vlastného zivota zistite, Co sa stalo, v Ziadnom
pripade sa nepriblizujte k havarovanému dopravnému prostriedku,
oznamte nehodu operaénému stredisku integrovaného zdchranného
systému — 112 pripadne hasicskej a zachrannej sluzbe €. t. 150,
zdravotnej zachrannej sluzbe €. t. 155, alebo policii €. t. 158,
nedotykajte sa nebezpecnej latky ani predmetov, ktoré by mohli
byt’ iou kontaminované,

po prichode zachrannych zloZiek sa riad’te pokynmi velitel'a
zasahu alebo policie.

VZDY PLATI !!
- Ochranna maska a akakol'vek nahrada, slazi iba na unik
z ohrozeného priestoru
- Nebezpecna latka sa pri tniku $ir1 v smere vetra.
- Opustenie ohrozeného priestoru vol'te kolmo na smer vetra.

9, CINNOST V OBLASTI OHROZENIA POVODNAMI
A ZAPLAVAMI

O

povodniach a zaplavach hovorime vtedy, ked’ sa zvySia hladiny

vodnych tokov, voda vystapi zo svojich koryt a zaplavi pril’ahlé tizemie.

a/ Zasady spravania sa v obdobi povodni a zaplav

Opustite ohrozeny priestor.

Netelefonujte, len v pripade tiesiového volania.

V pripade vyhlasenia evakudcie dodrzujte zasady pre opustenie
ohrozeného priestoru, reSpektujte pokyny ¢lenov evakuacnej komisie.
V pripade Casovej tiesne sa okamzite presuiite na vytipované miesto,

ktoré

nebude zaplavené vodou.

Nesirte paniku a nerozSirujte neoverené spravy.

b/ Zasady spravania sa po povodniach a zaplavach
Nechajte si skontrolovat’ stav obydlia (statické narusenie, obyvatel'nost’),
rozvody energii (plyn, elektrickd energia), stav kanalizacie a rozvod

vody.

Zabezpeclte likvidaciu uhynutych zvierat, poSkodenych potravin,
pol'nohospodarskych plodin zasiahnutych vodou, riad’te sa pokynmi
hygienika.
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Informujte sa o miestach humanitarnej pomoci.
Kontaktujte prislusné poistovne ohl'adom nahrady §kod.

10. AKE JE MOZNE OHROZENIE OBCE POVODNIAMI
A ZAPLAVAMI?

Obyvatel'stvo obce modze byt ohrozené nasledkami privalovych
dazd’ov atopenia snehu, ¢im moze prist k rozvodneniu Podhdjskeho
potoka. Najviac mdze byt postihnutd horna ¢ast’ obce.

V pripade, Ze povodnovou situdciou je alebo mdze byt ohrozené
obyvatel'stvo obce s predpokladom véazneho ich ohrozenia, moze OcU (
pravnicka osoba postihnutého izemia) vyhlasit’ evakudciu obyvatel'stva.
Evakuované obyvatel'stvo by bolo umiestnené v neohrozenych
priestoroch s moZnostou 1 mimo teritériu obce. O vyhldseni evakuacie
ohrozenych alebo postihnutych lokalit budete obyvatel'stvo obce
informovan¢ prostrednictvom oznamovacich prostriedkov.

11. CINNOST PRI NUTNOSTI URYCHLENEHO OPUSTENIA
OHROZENEHO PRIESTORU
V pripade, ak musite rychlo opustit’ priestor ohrozenia alebo sa
nachadzate v uzatvorenych priestoroch, vykonajte nasledovné opatrenia:
« Uzatvorte privod plynu, vody a elektriny.
. Pripravte si a vezmite so sebou najnutnejSie veci (doklady, cenné
veci malych rozmerov, lieky.....)
« Uzamknite byt, dom.
. Presvedcite sa, €1 vasi susedia vedia o vzniknutej situacii.
« V pripade, ak sa vo vaSom okoli nachadzaju deti, stari alebo
nevladni 'udia — pomoZte im.
« Sledujte rozhlas, televiziu, miestny rozhlas atd’., kde sa dozviete
informacie o moZznom ohrozeni.
« Dodrzujte pokyny osob a prislusnych organov, ktoré¢ zabezpecuju
evakuaciu.
« PouZite prostriedky improvizovanej ochrany dychacich ciest a
povrchu tela.
. Priestor opustajte najkratSou cestou, podl'a moZnosti kolmo na
smer vetra.
« Vzdy zachovavajte rozvahu!
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VZDY PLATI !!!

- ZE OCHRANNA MASKA A AKAKOLVEK NAHRADA,
SLUZI IBA K UNIKU Z OHROZENEHO PRIESTORU

-ZE NEBEZPECNA LATKA SA PRI UNIKU SiRI V SMERE
VETRA

- UNIK Z OHROZENEHO PRIESTORU VOLTE KOLMO NA
SMER VETRA

-ZE SMER VETRA ZISTITE NAPRIKLAD ZDVIHNUTIM
NAVLHCENEHO PRSTA NAD HLAVU

12. IMPROVIZOVANA OCHRANA DYCHACICH CIEST A
POVRCHU TELA
Improvizované prostriedky individualnej ochrany st urené na
ochranu dychacich ciest a o€i, ak neboli vydan¢ ochranné masky a
prostriedky na ochranu povrchu tela. Improvizované prostriedky
individudlnej ochrany sa pouzivaji najma pri:
presune osOb do ukrytov,
uniku priestoru zamorené¢ho nebezpecnou latkou,
prekondvani zamoreného priestoru,
evakudcii obyvatel'stva cez zamoren¢ izemie.

Zakladnymi pomockami k tomu su: sacok z plastickej hmoty,
tkaniny zo sacieho a prieduSného materidlu, pitna voda, zazivacia soda,
kyselina citrénova alebo stolny ocot. Pokial' ide o prostriedky ochrany
povrchu tela, je vhodné pouzit’ pre ochranu hlavy ¢iapku, klobuk, $al,
kuklu tak, aby vlasy boli zakryté a pokryvka chranila tieZ ¢elo, usi a krk.
K ochrane celého tela si vhodné plaStenky a odevy do dazd’a a gumove
¢1zmy alebo ind vhodna obuv, d’alej tiez rukavice (gumové, koZené).
Postup improvizovanej ochrany dychacich ciest je nasledujuci:

Tkanina (najlepsSie froté) sa namoc¢i do roztoku pripraveného z pitnej
vody a zazivacej sody pre pripad nebezpecnej chemickej latky kyslej
povahy, pre pripad Uniku amoniaku sa pouZije kyselina citrébnova, resp.
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kuchynsky ocot (na 1 liter vody dve polievkové lyzice zazivace] sddy,
resp. octu alebo jednu polievkovou lyZicu kyseliny citronovej).
V nuidzovom pripade je mozné pouzit’ len pitnt vodu, pretoze vel'ka Cast’
nebezpecnych chemickych latok je asponl €iastone rozpustna vo vode.
Takto pripravena tkanina sa prilozi na dychacie cesty.

Pri pouZiti improvizovanej ochrany je potrebné dodrziavat nasledujuce
zéasady:

« Cely povrch tela musi byt’ zakryty.

« Vsetky ochranné prostriedky je nutné Co najlepsie utesnit’.

« Na dosiahnutie vys$sich ochrannych u¢inkov kombinujte viac
ochrannych prostriedkov, alebo pouzite odev v niekol’kych
vrstvach.

Pri navrate zo zamorené¢ho prostredia je potrebné odlozit’ vSetok
vrchny odev do igelitového vreca a dokladne zaviazat. Pokial je to
moZng¢, je potrebne¢ sa dokladne osprchovat’, otriet’” do sucha a obliect’ sa
do Cistého, nezamoreného odevu.

13. ZASADY PRVEJ POMOCI

PRVA POMOC - je stibor jednoduchych opatreni, ktoré mozu byt
pouzité v kazdom cCase, na kazdom mieste a ktoré mozu:

- zachranit’ zivot,

- zabranit’ zhorSeniu zdravotného stavu,

- urychlit’ zotavenie.

Ako postupovat’?

- Bez ohrozenia vlastného zivota zistite, Co sa stalo,

- ako prveho vzdy oSetrite najviac postihnutého,

- zabezpecte privolanie sanitky, lekara, alebo dopravu zraneného do
zdravotnickeho zariadenia.

Ako poskytnut’ prva pomoc?

- Zastavte zivot ohrozujtce krvacanie,

- pri bezvedomi - zaistite vol'nost’ dychacich ciest,

- pri zastave dychania - poskytnite umelé dychanie,

- pri zastave srdca - poskytnite nepriamu masaz srdca,
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- venujte pozornost’ protiSokovym opatreniam.

Pamitajte !

- Nepotrebujete osobitné vybavenie - improvizujte,
- neprecenujte svoje sily, neohrozte samého seba,

- nehybte s postihnutym viac, ako je nevyhnutné!

14. EVAKUACIA OBYVATELSTVA

Evakudcia obyvatel'stva obce mdze byt realizovana v  pripade
ohrozenia v dosledku moZznej povodne, pripadne po iniku nebezpecnych
latok u pravnickych osdb na uzemi obce, Zo stacionarnych zdrojov —
JEZ Jaslovské Bohunice — 25 km pdsmo alebo pri ich preprave
nebezpecnych latok po cestnych alebo Zelezni¢nych komunikaciach.

K riadeniu evakudcie obyvatel'stva je ustanovena miestna evakua¢na
komisia a evakuacné zariadenia.

Miesta evakuacna komisia ma 5 ¢lenov, predsedom komisie je
Ladislav SCHMIDT . Miestom riadenia evakuac¢nej komisie je
zasadacka Obecného tradu Dolany.

K organizovanému vykonaniu evakudcie su zriadené evakuacné
zariadenia:

It evakuacné stredisko v Dome kultary J.Fandlyho k evidencii
evakuovaného obyvatel'stva

Lt miesto nastupu - Dom kultury J.Fandlyho Dol'any

It miesto ubytovania — Cirkevna zdkladna Skola a Dom kultry
J.Fandlyho

U obci, ktorych obyvatel'stvo bude evakuované urcit’ sposob
prepravy . V pripade samovolnej evakuacie ( vlastnymi motorovymi
vozidlami s obCania povinni sa zaevidovat’ v evakuac¢nom stredisko,
kde im bude poskytnuta informacia o d’alSom postupe evakuacie.
Odporacana hmotnost’ evakuac¢nej batoziny: do 25 kg pre deti, do 50 kg
pre dospelych

Co vam nema chybat’ v batoZine:
« Osobné¢ doklady, dolezité dokumenty, peniaze, cennosti malych
r0Zmerov.
« Osobné lieky, vitaminy a nevyhnutné zdravotnicke potreby.
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« Zakladné trvanlivé potraviny a ndpoje v nepriepustnych obaloch na
2 — 3 dni.

. Predmety osobnej hygieny a dennej potreby.

« Nahradna bielizen, odev, obuv, nepremokavy plast.

 Prikryvka, spaci vak.

« Vreckova lampa, sviecka a zapalky.

. Dalsie nevyhnutné osobné veci podla potreby a uvazenia (napr.
mobilny telefon).

« Pre deti nezabudnite pribalit’ hracku.

Po vyhlaseni evakuacie postupujte nasledovne:

« Uzatvorte privod plynu, vody a elektriny.

 Pripravte si a vezmite so sebou evakuacnu batozinu .

« Uzamknite byt, dom.

. Presvedcite sa, €1 vasi susedia vedia o vzniknutej situacii.

. V pripade, ak sa vo vasom okoli nachadzaju deti, stari alebo
nevladni l'udia, pomoZte im.

« Sledujte rozhlas, televiziu, miestny rozhlas atd’., kde sa dozviete
informacie o moZznom ohrozeni.

« Dodrzujte pokyny osob a prislusnych organov, ktoré¢ zabezpecuju
evakuaciu.

« Vykonajte presun do tychto evakuacnych stredisk:mesto Modra

15. UKRYTIE OBYVATELSTVA

Ukrytie obyvatel'stva je pldnované ako doplnkova ochrana
ohrozeného obyvatel'stva v pripade, Zze evakuaéné opatrenia nebude
mozné realizovat’ v stanovenom termine a poZadovanom rozsahu.

K zabezpecCeniu ukrytia obanov ma obec spracovany plan ukrytia,
v ktorom st vytypované vhodné priestory na ukrytia.
Odporucana hmotnost’ Ukrytovej batoZiny: 10 — 15 kg.

Co vam nema chybat’ v batoZine:
« Osobné doklady, dolezité dokumenty, peniaze, cennosti malych
r0Zmerov.
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« Osobné lieky, vitaminy a nevyhnutné zdravotnicke potreby.

« Zakladné trvanlivé potraviny a ndpoje v nepriepustnych obaloch na
2 —3 dni.

. Predmety osobnej hygieny a dennej potreby.

« Nahradna bielizen, odev, obuv, nepremokavy plast.

 Prikryvka, spaci vak.

« Vreckova lampa, sviecka a zapalky.

. Dalsie nevyhnutné osobné veci podla potreby a uvazenia (napr.
mobilny telefon).

« Pre deti nezabudnite pribalit’ hracku.

Zoznam veci, ktoré je zakazané brat’ do ukrytu:
« Zbrane vSetkého druhu, alkohol a in¢ navykové latky, zapachajuce
a l'ahko zapalné latky.
« Objemné predmety, kociky, periny a pod.
. Domace zvierata, psy, macky a iné.
. Zapalovace, cigarety, ponorn¢ varice, jedla podliehajuce rychlemu
znehodnoteniu.

Zasady spravania sa v ukrytoch :
« Spravajte sa zodpovedne
. neplytvajte vodou a potravinami,
« udrzujte Cistotu a poriadok,
« nepohybujte sa zbytocne po Ukryte a nehovorte hlasno,
« chovajte sa pokojne, vzajomne si pomahajte,
. nefajCite, nepouZzivajte otvoreny ohen a elektrické spotrebice.

Obec podrla potreby urc¢uje vhodné ochranné stavby pouzitel'né na
ukrytie obyvatel'stva a zabezpecuje ich potrebné tpravy. Na tieto ucely
eviduje celkom 47 plynotesnych ukrytov, , kde sa mdze ukryt’ asi 95 %
obyvatel'stva. Ostatni obyvatelia budi ukryvani v jednoduchych
ukrytoch  budovanych  svojpomocne v  zapustenych  alebo
polozapustenych objektoch (pivni¢nych priestoroch) po vykonani
prislusnych uprav. Ak nastane situicia potreby zabezpecenia ukrytia,
kazdy vlastnik rodinného alebo bytového domu obdrzi od OcU uréovaci
list jednoduchého ukrytu budovaného svojpomocne /JUBS/ a metodick
pomocku s pokynmi na jeho dobudovanie. Poziadavky na material
potrebny na dobudovanie JUBS si uplatnite na obecnom trade.
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17. KDE DOSTANETE PROSTRIEDKY INDIVIDUALNEJ
OCHRANY

Obec Dolany uskladnuje, oSetruje a zabezpecuje vydaj prostriedkov
individudlnej ochrany obyvatel'stvu mesta, pre ktoré tieto prostriedky
nezabezpec€uju pravnické osoby alebo podnikatelia, najmé pocas vojny a
vojnového stavu. Tymito prostriedkami st ochranné masky, malé
ochranné filtre, ochranné riska a detské ochranné vaky. Pre ich plynuly

vydaj ma obec zriadené vydajné stredisko v priestore Domu kultury
J.Fandlyho.

UPOZORNENIE!

Malé ochranné filtre (MOF) su ur¢ené¢ na ochranu pred uc¢inkom
radioaktivnych latok, bojovych otravnych latok a pred uc¢inkom
bojovych biologickych prostriedkov. Nechrania vas pred ucinkom
nebezpecnych latok ako je amoniak, chlér a pod. Okrem ochrany tvare a
dychacich ciest je potrebné chranit’ aj povrch tela improvizovanymi
prostriedkami.

K riadeniu vydaja prostriedkov individualnej ochrany obyvatel'stva (
d’alej len PIO ) ma obec zriadeni komisiu vydaja PIO a vydajne
stredisko ktoré sa nachadza v priestoroch Domu kultury J.Fandlyho.

K riadeniu opatreni k zabezpeceniu ochrany zivota, zdravia
a majetku v pripade vzniku krizovej situacie ( mimoriadnej situacie
) ma obec zriadeny Kkrizovy Stab, ktorého predsedom je starosta
obce. Krizovy Stab ma 9 c¢lenov, C. t. na krizovy $tab je 033/6499 113
a 033/6499 123.
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