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Alchymia triedenia
komunalneho odpadu

Prvym, zakladnym pravidlom je predchadzanie vzniku odpadu.
Ked odpad netvorime, nemusime sa ani zatazZovat’ jeho triedenim.

Pri predchadzani vzniku odpadu, ako aj pri nakladani s odpadom, ktory sme uz
vyprodukovali, sa riadime hierarchiou odpadového hospodarstva:

Predchadzanie vzniku odpadu

Priprava na opatovné pouzitie

Zhodnocovanie (napr. energetické)

Barbora Nedelkova & Barbora Sablova
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Variant

triedeného zberu
komunalnych odpadov

Kombinacie o o , -
Triedeny zber odpadov na Slovensku nie je jednotny a odpady sa zbieraju v r6znych
zberu kombinacich.
Z tohto dovodu sme Alchymiu triedenia komundlnych odpadov pripravili vo
B vSetkych kombindaciach, s ktorymi sa v partnerskych samospravach stretavame.
i 0 Ak si nie ste isty, aky systém zberu je vo Vasej obci, informacie by mali byt dostupné
C na webovom sidle obce, ako aj na zbernych nadobach (kontajneroch) na triedeny
E zber odpadu.

V niektorych obciach sa namiesto zbernych nadob (kontajnerov) na triedeny zber
vyuzivaju vrecia.

A - Papier, sklo, kovy, kombinovany zber plasty a napojové kartény (VKM)
B - Papier, sklo, ndpojové kartény (VKM), kombinovany zber plasty a kovy
C - Papier, sklo, kombinovany zber plasty, kovy, ndpojové kartony (VKM)
D - Papier, sklo, plasty, kombinovany zber kovy a ndpojové kartény (VKM)
E - Papier, sklo, plasty, kovy, napojové kartény (VKM)

F — Mobilny zber papiera + zvy$Sné komodity v jednej z kombinacii A — E *

* Kombinacia F predstavuje zriedkavy systém zberu triedenej zlozky odpadu.
V tomto pripade sa papier nezbiera do zbernych nadob (resp. do vriec), ale obc¢ania
odovzdavaju papier prostrednictvom mobilného zberu.

Barbora Nedelkova & Barbora Sablova
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Ichymia triedenia
omunalneho odpadu

NajdélezitejSie je vzniku odpadu predchadzat’ a az nasledne triedit’ a recyklovat'.
Snazime sa o to, aby ndm vznikalo minimum zmesového komunalneho odpadu.

Aby sme to dosiahli, aj u nds doma sa riadime 5 pravidlami, tzv. 5R:

(Ak si naozaj potrebujem nieco nové kupit, zamyslim sa nad obalom, \
pdvodom, kvalitou, férovostou a spdsobom vyroby a spracovania (¢im
REFUSE menej veci, tym menej problémov s opravami, upratovanim, zabidanim,
(Odmietni) ¢o kde mdm a ¢i to mam, ...) a odmietam obaly a vyrobky, ktoré vlastne
nepotrebujem alebo neviem znovu vyuzit, vytriedit’ ¢i skompostovat.
\Odmietam letaky a reklamné predmety zadarmo. /
~

/Zredukovat’mnoistvo veci, ktoré kupujem/pouzivam. S kazdou novou
vecou, ktoru kupim, vznika odpad - &i uz pri procese jej vyroby, jej baleni,
REDUCE alebo jej doprave. Nakoniec sa odpadom stdva aj vec samotnd. Preto
(Redukuj) treba kazdu kdpu dobre premysliet’ a hlavne sa vyhybat impulzivnemu
Knakupovaniu a nakupovaniu samoucelnych veci. )

/Veci je dblezité pouzivat' opakovane. Ak mi vec dosluzila, pred vyhodenl'm\
sa zamyslim nad inou mozZnostou jej vyuzitia. Napr. skleneny pohdr od
jogurtu viem ponuknut’ niekomu na zavdranie alebo pouZit' na

REUSE uskladnenie drobnosti. Roztrhané tricko méze sluzit ako vyplri do
(Znovu v Uii) vankusa ¢i handra. Zaroveri myslim na to, ze kazdd jednorazovad vec ma
y \_svoju alternativu na viac pouZiti (slamka, obedar, flasa na vodu, ...). )
ﬁ(ed’ vec doslizila, snazim sa ju spravne vytriedit, aby mohla byt \

zrecyklovand. Tomu samozrejme predchddza premyslena kupa, pri
ktorej uvazim, i sa viem vSetkych sucasti tovaru a obalu zbavit's ¢o
RECYCLE najmensou ekologickou stopou. Zmesovému komunalnemu odpadu sa
(Recykluj) chceme vyhnut, nakol'ko ten konci na sklddke odpadov alebo v spalovni
s energetickym zhodnotenim. V porovnani's recyklaciou patria
oba varianty na nizsie stupne hierarchie nakladania s odpadom, sklddka

Qa jej posledny stuperi. j

Kompostovanie je riadeny proces rozkladu biologicky rozlozitelného
ROT odpadu a najlepsim spdsobom vyuZitia daného odpadu, t. .
(Kompostuj) predovsetkym, (rastllnneho,) odpadu z kuchy.ne,a zahrgdy. Pri ’
kompostovani sa odpad stava potravou pre iné organizmy, ktoré z neho
vytvoria kvalitné hnojivo aj na pestovanie nasej potravy.

Barbora Nedelkova & Barbora Sablova
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Papier

Papierovy odpad
umiestnujeme do
modrych zbernych nadob

Patri sem

20 21 22
PAP PAP  PAP

vyrobky a obaly oznacené symbolmi: PAP ({isla 20 - vInita lepenka, 21 - hladka
lepenka, 22 — papier) medzi ktoré patri

papier, ¢asopisy, noviny, zosity, kancelarsky papier, letaky, katalégy, pohl'adnice,
listy, papierové tasky (nie darcekové, lebo su povoskované)

lepenka a karton (s dérazom na minimalizéciu objemu, t j. stlacené)
skartovany papier

papierové krabicky a karténové skatule (papierové lepiace pasky mozu ostat’;
s dérazom na minimalizaciu objemu, t j. stlaéené)

obalky s plastovym okienkom (okienko tam neprekaza)

papiere zopnuté kovovou spinkou v malom mnozZstve (malé mnozstvo spiniek
neprekaza, ale je mozné ich aj oddelit’ a naloZit’ s nimi ako s ostatnymi kovmi)

Nepatri sem

Aktualizacia ¢. 2

knihy -> pozi¢at/darovat/predat’: napr. BAZAR, SUSEDSKA BURZA, BUDKA NA KNIHY,
KNIZNICA, ANTIKVARIAT, KNIZNA ZONA BEZ PENAZI, ... v poslednej faze Zivotnosti
u¢ebnice zaniest do SKOLSKEHO ZBERU a nepouZitelné knihy na ZBERNY DVOR
kompostovatelny ,,papier” (z cukrovej trstiny a pod.) - mohol by poskodit’ recyklaciu
-> KOMPOST alebo ZMESOVY KOMUNALNY ODPAD

mokry papier (lebo ma sklon plesniviet) -> KOMPOST alebo KOZUB, alebo ZMESOVY
KOMUNALNY ODPAD, alebo nechat vyschnut a pokial nie je plesnivy -> do PAPIERA
mastny a $pinavy papier -> ZMESOVY KOMUNALNY ODPAD alebo KOZUB
samoprepisovaci papier -> ZMESOVY KOMUNALNY ODPAD

povoskovany papier (daréekovy papier, daréekové tasky, ...) -> ZMESOVY
KOMUNALNY ODPAD

asfaltovy a dechtovy papier -> ZBERNY DVOR

termopapier (papier, ktory sa pouZiva napriklad na tctenky, je hladky a pismo na riom
¢asto vybledne + ked' sa po iom poskriabe nechtom, zostane na fiom Skrabanec,
akoby napisany ceruzkou) -> ZMESOVY KOMUNALNY ODPAD

pouzité, mastné alebo zaSpinené papierové vreckovky a servitky -> KOMPOST
(okrem mastnych) alebo KOZUB, alebo ZMESOVY KOMUNALNY ODPAD

polystyrén -> PLAST (ak ¢&isty) alebo ZMESOVY KOMUNALNY ODPAD (ak znecisteny),
najidedlnejsie pre recyklaciu viak odniest' na ZBERNY DVOR

napojovy kartdn = viacvrstvovy kombinovany material (VKM) na baze lepenky

-> pozri sekciu NAPOJOVE KARTONY

alobal -> pozri sekciu KOVY

papierovo/plastovo-hlinikovy obal od korenin, masla, potravy pre zvierats, ...
->ZMESOVY KOMUNALNY ODPAD, je to kompozit

menstruacné vlozky, tampény, plienky (je to kompozit papier a plast + st silno
znelistené) -> ZMESOVY KOMUNALNY ODPAD

plast, sklo, kov, bioodpad, ... -> DO PRISLUSNYCH NADOB NA TRIEDENY ODPAD

Barbora Nedelkovda & Barbora Sablova
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Viac info
a tipy

papier je recyklovatelny len 5 — 7x, zvySend spotreba papiera sa rovna zvysenej
potrebe vyrubu stromov

triedenim sa da Setrit’ - plati sa len za odvoz zmesového komundineho odpadu,
odvoz triedeného odpadu je pre ob¢anov zadarmo. Za to platia vyrobcovia

a dovozcovia obalov a vyrobcovia a dovozcovia neobalovych vyrobkov (resp. to
obcan zaplativ cene obalu pri kiipe baleného vyrobku alebo neobalového vyrobku)
obaly z vajicok mbZete vratit’ predajcom na trh, oni ich opat’ pouziju, alebo ich
pouzit pri tvorbe hraciek pre deti

rolky z toaletného papiera moéZete pouZit' na hranie, zakurenie v krbe, alebo do
kompostu

namiesto papierovych vreckoviek (papierovych kuchynskych utierok, papierovych
servitok k prestieraniu) pouZivat’ bavinené, ktoré sa daju po vyprati opakovane
pouzivat’

nosit’ si malinky bavineny uterdcik, aby sa nemuseli pouzivat’ papierové utierky na
toaletdch mimo domov (beZna prax v Japonsku) alebo ruky nechat vyschnit na
vzduchu

kupovat’ 100 % recyklovany nebieleny toaletny papier baleny po 1ks v papieri alebo
bez obalu - dajui sa kdpit aj v beznych retazcoch (bielené voriavé toaletné papiere
nemusia byt’ z recyklovaného papiera

a pri bielenf sa pouzivaju chemikalie znedistujuce Zivotné prostredie, pouZivané
parfémy navy$e mézu Skodit’ zdraviu)

na tlaciarni tlacit’ obojstranne, na 100 % recyklovany papier, avsak ak to nie je nutné,
netlacit' vébec - podla zédkona sa napr. elektronické fakttiry mozu archivovat’ aj
elektronicky (100 % recykl. papier sa dé kipit' v obchodoch s kanceldrskymi
potrebami)

odkladat’ si,,Smirdky‘ a pisat’ na ne

ndkupné zoznamy si pisat’ do mobilu (existuju aplikacie na synchronizéciu

s pocita¢om ¢i zdielanie s rodinou, napr. Remeber the milk, Evernote, ...)

recepty si pisat’ elektronicky detto (napr. Evernote ma siroki moznost filtracie)

.....

nekupovat'si tlacené noviny a Casopisy, Citat’ elektronicky

obmedzit' kdpu fyzickych knih, pouZivat’ elektronické &itacky (a kapit’ silen knihy,
ktoré stoja za to, idedlne z bazéru & antikvariatu) alebo si poZiciavat z kniznice
nepotrebné knihy zaniest’ do kniZnice, antikvariatu alebo na akcie Zéna bez perazi
karténové Skatule od zasielok si odkladat’ na pripadné vyuzitie

skartovany papier vyuZivat pri preprave ako vyplri skatdl (namiesto
polystyrénovych teliesok ¢i inych plastov nafdknutych vzduchom)

na balenie darekov uprednostriovat’ recyklovany papier alebo napr. obliecku na
vankus, ... (pre kreativne napady pozri internet) alebo darovat' zazitky bez obalu
pouzivat’ plienky, ktoré sa daju po vyprati opakovane pouzivat

pouzivat menstruacny kaliSok, prip. vlozky, ktoré sa daju po vyprati opakovane
pouZivat' (napr. prijemneveci.sk, ...)

Aktualizacia ¢. 2
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Sklo

Skleneny odpad
umiestniujeme do zelenych
zbernych nadob

Patri sem

EENES

vyrobky a obaly ozna¢ené symbolmi: GL (&isla 70 — Cire, 71 — zelené, 72 — hnedé sklo)
Cire, zelené aj hnedé sklo (prazdne, bez zvyskov obsahu ¢i chemicky znecistené) -
nalepky etikety, uzévery nie je potrebné odstrariovat, v procese recyklacie sa bud
oddelia, alebo spdlia pri taveni skla

sklenené fl'ase, sklenené pohare, sklenené vazy, sklenené obaly (od kozmetiky, kavy
¢i pochutin, vrchndky mbzete ponechat’ - pri recyklacii sa robi magneticka aj
nemagneticka separdcia, pri ktorej sa vrchndky odstrania)

ulomky tabul'ového skla, sklenené crepy

mastné sklenené fl'ase od kuchynského oleja (od oleja neumyvat', olej vyplaveny do
vody je problematicky v ramci procesu cistenia odpadovych véd a pre samotnu
kanaliza¢nd siet’; prebytocny olej z varenia zbierame cez sitko do PET flase

a nasledne odnd$ame na recyklaciu na ZBERNE MIESTA, napr. vybrané ¢erpacie
stanice Slovnaft - ich zoznam najdete na https://slovnaft.sk/sk/cerpacie-
stanice/predajne/zber-pouziteho-kuchynskeho-oleja/, ¢ d’aldie miesta (ZBERNY DVOR
a pod.); panvicu od oleja/masti vytriet papierom a ten hodit' do ZMESOVEHO
KOMUNALNEHO ODPADUV)

Nepatri sem

Aktualizacia ¢. 2

zrkadlo (kvéli neoddelitelnej tenkej pokovovanej vrstve, vd'aka ktorej sa vidime)
->ZMESOVY KOMUNALNY ODPAD alebo ZBERNY DVOR (ak vé&csie mnozstvo)
bezpeénostné sklo, autosklo (pretoze autosklo obsahuje Specidlne primesi, vd'aka
ktorym sa ma moznost’ rozbit’ na malé ¢iastocky, ktoré nie st ostré a nebezpecné)
-> ZMESOVY KOMUNALNY ODPAD alebo ZBERNY DVOR (ak vécsie mnozstvo)
drétené sklo -> ZBERNY DVOR

lepené s-> ZBERNY DVOR

plexisklo -> ZBERNY DVOR

technické sklo -> ZBERNY DVOR

sklo s obsahom chemickych latok (napr. od lakov, motorovych olejov, riedidiel,..)
->ZBERNY DVOR

tabulové sklo z okien a dveri vo vi¢som mnozstve -> ZBERNY DVOR

keramika, porcelan, obklada¢ky -> ZMESOVY KOMUNALNY ODPAD alebo ZBERNY
DVOR (ak vacsie mnozstvo)

TV obrazovky, monitory -> MIESTA SPATNEHO ZBERU alebo ZBERNY DVOR alebo
PREDAJNE ELEKTROZARIADEN|

pozlatené, pokovované sklo -> ZMESOVY KOMUNALNY ODPAD alebo ZBERNY DVOR
(ak vacsie mnozstvo)

borosilikatové sklo (zapekacie misy, niektoré flase), varné sklo (vy3sia teplota
tavenia) -> vrétit' vyrobcovi alebo ZBERNY DVOR

Ziarovky, Ziarivky, LEDky, halogénky -> MIESTA SPATNEHO ZBERU (napr. predajne
svietidiel) alebo ZBERNY DVOR

zalohované, vratné sklenené fl'ase a obaly -> vratit do OBCHODU

plast, kov, papier, VKM, bio odpad, ... -> PRISLUSNA NADOBA NA TRIEDENY ODPAD

Barbora Nedelkova & Barbora Sablova
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https://slovnaft.sk/sk/cerpacie-stanice/predajne/zber-pouziteho-kuchynskeho-oleja/

Viac info
a tipy

sklo by sa volne v prirode rozkladalo cca 4 000 rokov, ale nie je az tak nebezpecné pre
Zivotné prostredie ako rozkladajuci sa plast

triedenim sa dd Setrit’ — plati sa len za odvoz zmesového komundlneho odpadu,
odvoz triedeného odpadu je pre ob¢anov zadarmo. Za to platia dovozcovia

a vyrobcovia obalov a vyrobcovia a dovozcovia neobalovych vyrobkov (resp. to ob¢an
zaplati v cene obalu pri kiipe baleného vyrobku alebo kiipe neobalového vyrobku).
ndapoje (pivo, mineralna voda, mlieko, ...) kupovat vo vratnych flasiach a tie
odovzdavat na dalsie pouzitie (oddiali sa tak potreba recyklécie),

mlieko dopifiat’ v mlie¢nych automatoch = mliekomatoch, alebo na farmach

sirupy, pivo, vino, kuchynsky olej dopifiat/do¢apovavat do vlastnej flase,

sklenené nadoby od oliv, zavaranin, medu a pod. vyuzit opatovne, pripadne darovat’
predajcom na trhu alebo zndmym na zavdranie &i iné vyuZitie,

zistovat’ u slovenskych vyrobcov a predajcov, ¢ im ich sklenené nddoby mézeme
vratit' na dalsie vyuzitie (napr. sklenené nddobky od sviecok niektorych predajcov je
mozné vratit na dalSie naplnenie, taktieZ aj sklenené obaly od kozmetiky, flase od
medu vceldrom — moznosti stéle pribuda)

Aktualizacia ¢. 2
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Patri sem
01 it 1
PET PE-LD
02 11

PE-HD PP

tﬂss EMS
PVC PS

Nepatri sem

&N

o

Aktualizacia ¢. 2

vyrobky a obaly ozna¢ené symbolmi: PET (1) — dobre recyklovatelny, HDPE (2),
PVC (3) - odporti¢ame nepouzivat' - je skodlivy, LDPE (4), PP (5), PS (6)
plastové fl'ase od napojov (prazdne, neznedistené, s dérazom na minimalizéciu
objemu stlacené)

plastové fl'ase od kuchynského oleja (prazdne, neznecistené, s dérazom na
minimalizaciu objemu stlacené), flase od oleja neumyvat, olej do vody nepatri
- pouzity alebo stary kuchynsky olej zlievat' cez sitko do jednej takejto PET
flaSe a odniest’ na miesta odberu, napr. vybrané cerpacie stanice Slovnaft —ich
zoznam ndjdete na https://slovnaft.sk/sk/cerpacie-stanice/predajne/zber-
pouziteho-kuchynskeho-oleja/

plastové obaly a kelimky od potravin (kecup, hor¢ica, jogurt, smotana,
bryndzaainé,...), (prdzdne, neznedlistené, s dérazom na minimalizaciu objemu
stlacené)

POZOR! Félie a polystyrénové tacky od mdsa, masovych vyrobkov a syrov
patria do ZMESOVEHO KOMUNALNEHO ODPADU - ich tuk sa dostal do
Struktdry plastu a znemozriuje recykldciu, ani dékladné umytie nepomoéze.
félie (bublinkovd, strecovs, ...), plastové tasky a mikroténové vrecka

plastové obaly od liekov (bez liekov, nekombinované s hlinikom & inym
materidlom), ak obsahuje lieky -> do LEKARNE

plastové obaly od pracich a cistiacich prostriedkov a kozmetiky (prazdne,

s dérazom na minimalizaciu objemu stlacené)

obalovy polystyrén (iba cisty, nesmie byt znecisteny napr. jedlom ani
stavebnym odpadom) - pri velkom mnoZstve viak zaviezt na ZBERNY DVOR

a nezapifiat’ zbyto¢ne kontajnery na zbernych miestach

plastova lepiaca paska

platobné a vernostné plastové karty — odstrihnut &ip (ten do ZMESOVEHO
KOMUNALNEHO ODPADV)

vyrobky a obaly oznacené symbolmi: Ostatné (7)

plasty znecistené chemickymi latkami (Iaky, motorové oleje, riedidl3, farby atd’.)
->ZBERNY DVOR

plasty znecistené zvyskami jedal, biologickym odpadom (termoobaly z restauracii,
plastové félie a polystyrénové tacky od mésa, mésovych vyrobkov a syra) ->
ZMESOVY KOMUNALNY ODPAD

plastové obaly od liekov potiahnuté hlinikovou féliou — ak obsahuje lieky -> do
LEKARNE, ak neobsahuje -> ZMESOVY KOMUNALNY ODPAD (materidly sa nedaju
navzdjom oddelit, uprednostriovat’ lieky v Cisto plastovych obaloch alebo domdace
lieky, bylinky, ...)

kelimok od napojovych termoobalov (kdva,,to go*) -> ZMESOVY KOMUNALNY
ODPAD (je to kompozit: poplastovany papier a viecka st ¢asto z polystyrénu a st
nerecyklovatelné)

termoobaly od potravin z retauracii (znecistené jedlom) -> ZMESOVY KOMUNALNY
ODPAD, termoobaly znecistené jedlom (polievka, maso, ...), nestaci ich umyt, lebo
tuk sa dostane do Struktury materidlu, ¢im sa stane nerecyklovatelnym


https://slovnaft.sk/sk/cerpacie-stanice/predajne/zber-pouziteho-kuchynskeho-oleja/

Nepatri sem

Viac info
a tipy

Aktualizacia ¢. 2

tuby od zubnej pasty vyrobené z réznych druhov materialov (kvéli znecisteniu a
kombin&cii s kovom) -> ZMESOVY KOMUNALNY ODPAD

zubné kefky - zubné kefky so spatnym odberom - idedlne vratit' do predajne ->
(vyrdbaju z nich kosSe na triedeny odpad do $kél, zoznam odbernych miest:
https://www.curaprox.com/sk-sk/kam-mozete-priniest-pouzitu-kefku), inak ->
ZMESOVY KOMUNALNY ODPAD (okrem toho, ze ma 3tetinky z iného materialu nez
jej telo, byva Castokrat aj pogumovana)

papierovo/plastovo-hlinikové vrecko od korenin, potravy pre zvierats, ...
->ZMESOVY KOMUNALNY ODPAD

kompostovatelny/biodegradovatelny ,,plast®, bioplast (vyrobeny z biomasy a nie
zropy), PLA, celofan (priesvitna félia z celuldzy) -> KOMPOST, prip. ZMESOVY
KOMUNALNY ODPAD

guma, kable, hadice, molitan, plexisklo, autoplasty, zaltzie, bazény a nafukovacie
bazéniky, félie zo stavieb — maly objem -> ZMESOVY KOMUNALNY ODPAD, velky
objem -> ZBERNY DVOR

podlahové krytiny, plastové okna -> ZBERNY DVOR

TV obrazovky, monitory -> MIESTA SPATNEHO ZBERU alebo ZBERNY DVOR

plasty s primesami inych materialov (napr. hracky, textilie, topanky, kabelky, ...) ->
pozri sekcia OBLECENIE, iné -> ZMESOVY KOMUNALNY ODPAD

plasty su recyklovatelné len obmedzene, v prirode by sa rozkladali 100 — 1 000 rokov
plasty maju negativny vplyv na Zivotné prostredie uz od samotnej tazby ropy, ktord je
neobnovitelnym prirodnym zdrojom, cez spracovanie a vyuZzitie az po recyklaciu,
spdlenie ¢&i sklddkovanie — Skodlivé Iatky z nich sa dostavaju do vzduchu, pody aj vody
nekupovat’ zbytocnosti, len to, ¢o naozaj potrebujeme

kategorii,,Ostatné* sa odporti¢ame vyhybat, nakolko ide ¢asto o zmes viacerych
plastov ¢i dokonca materialov, ¢o robi vyrobok nerecyklovatelnym a z triediacej linky
poputuje rovno do zmesového komunalneho odpadu (napr. jednorazovy plastovy
riad &i slamky)

vyhybat' sa plastovému obleleniu (polyester, akryl, polyakryl, elastan, lycra, umeld
viskdza, silon, ...), pri prani sa uvoliuji mikroplasty, ktoré istiarne odpadovych

vod neodfiltruju

nepouzivat’ a v podnikoch odmietat’ jednorazové plastové taniere, pohdre, slamky

a pribory — tzv. party riad - ide o najlacnejsi druh plastu, je zloZeny z réznych druhov
plastov a obsahuje mnoZstvo chemikalii, preto sa zvac¢Sa nerecykluje a na triediacej
linke sa prerad'uje do zmesového komunalneho odpadu - nasledne sa skladkuje alebo
energeticky spali

na nakupy si vZdy nosit’ vlastné platenné tasky, vrecka na pecivo, sietky na ovocie

a zeleninu, vreciiSka na sypané potraviny, Skatulky a dézi¢cky na maso, salamy, Sunky,
syry, ... (skvely vyber je napr. na prijemneveci.sk, menejodpadu.shop, ...)

nakup v bezobalovych online obchodoch (napr. bezodpadu.sk, ...)

aj mimo pldnovanych ndkupov nosit’ pri sebe aspori 1 tasku, 1 vrectsko, pripadne
1ddzicku

nosit’ si vlastnu flasku na vodu, pripadne (antikorovy, ¢i skleneny) termohrnéek na ¢aj,
kdvu

nosit’ si vlastny pribor (v pripade stravovania sa na trhoch) alebo palicky na jedenie

(v pripade stravovania sa v azijskych restauraciach), pripadne kompostovatelnu
kempovaciu ,,lyzi¢ko-vidli¢cku“ (spork)

namiesto plastovych hubiek na riad a utierok pouzivat' kompostovatelné

prirodné hubky (napr. lufa) alebo aspori hubky z recyklovanych materidlov a pratelné
bavinené utierky (lufy sa daju vypestovat’ doma aj kdpit, napr. na prijemneveci.sk)
namiesto potravinovej félie na uskladnenie potravin pouzivat vreckd z prirodnych
textilii (bavina, 'an, konope) alebo dézi¢ky, hrniec prikryty pokrievkou ¢i tanierom,
pripadne si kipit/vyrobit’ voskované obrusky (bavinend latka + prirodny véeli vosk)
nosit’ si vlastnu antikorovd ¢i sklenend slamku (existuja k nim aj kefky na istenie)

a v podnikoch si pytat' ndpoje bez nich (predavajd napr. prijemneveci.sk, ...)

Barbora Nedelkovéd & Barbora Sablova
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https://www.curaprox.com/sk-sk/kam-mozete-priniest-pouzitu-kefku

* neznecistené termoobaly od suchych potravin (napr. chlieb, ...) sa mézu hddzat' aj

Viac info do -> PLASTOV
R * uprednostiiovat’ vyrobky:
d tlpy * 1.bez obalu, pripadne

+ 2. vsklenenych ¢ kovovych obaloch (kovy a sklo je moZné recyklovat’
donekoneéna), pripadne
* 3.v papierovych obaloch (idedlne v recyklovanych, ale pozor: papier je
mozné recyklovat’ len 5 — 7x a kvéli papieru ribeme lesy), pripadne
* 4.vobaloch zkompostovatelnych bioplastov (z cukrovej trstiny,
kukuri¢ného skrobu a pod., na ktorych je uvedené, ze st kompostovatelné
N\ - ,,compostable*; ale dbat’ na ich nasledné spravne skompostovanie)
S » 5. prinajhorSom aspori v obale z recyklovaného plastu alebo
* 6.20100 % recyklovatelného plastu (Ziadny kompozit materidlov - oznacenie
7 v trojuholniku a PLA) a dbat’ na spravne triedenie

+ drogériu (pracie, Cistiace prostriedky, ...) ¢apovat’ do vlastnych obalov alebo si
vyrabat prirodnd domacu

* namiesto tekutych mydiel, Sampdnov a kondicionérov v plastovych obaloch pouzivat
prirodné tuhé, bez obalu alebo v recyklovanych papierovych obaloch, alebo prirodné
tekuté v sklenenych obaloch (idedlne vratnych), idedlne od slovenskych vyrobcov,
alebo si ¢apovat’

* kozmetiku kupovat prirodnu v sklenenych, kovovych alebo napr. v bambusovych
obaloch s vymenitelnym obsahom, pripadne si vyrabat doma

* namiesto pletovych a telovych krémov v plaste sa mézu pouzivat oleje i olejceky
v skle, pripadne tuhé masazne kocky z rastlinnych olejov a masiel

* namiesto opalovacich krémov v plaste sa mézu pouzivat oleje na opalovanie v skle
(avelanovy olej, ...)

+ plastové zubné kefky sa daji vymenit’ za kompostovatelné bambusové (Curanatura,
Ecoheart), pripadne kupovat’ plastové, ktoré je po pouziti mozné vratit’ spat' na
zberné miesto

* vyhybat'sa teflénovym panviciam - vyborné a trvicne su napriklad liatinové, pripadne
s keramickym dnom (velky vyber liatinovych, napr. na prijemneveci.sk, ...)

* uprednostriovat ndpoje v skle (idedlne vo vratnych flasiach), prinajhor§om v obale
z jedného druhu plastu (recykluje sa lahsie ako ndpojové obaly na baze lepenky, ktoré
sa skladaju z papiera, plastu, pripadne hlinika), idedlne vsak ¢apovat’ do vlastného
obalu (voda z vodovodu, sirupy, mlieko, pivo, ...),

 triedenim sa dd Setrit' — plati sa len za odvoz zmesového komundlneho odpadu,
odvoz triedeného odpadu je pre obcanov zadarmo! Za to platia dovozcovia
a vyrobcovia obalov (resp. to ob¢an zaplati v cene obalu pri kipe baleného vyrobku)

+ extratip: nosit si vrecko na pripadné odpadky najdené na ulici ©

50 % plastov pouzijeme len 1x a potom vyhodime.

Kvéli plastovému odpadu v moriach a oceanoch ro¢ne umrie
asi 1 milion morskych vtakov a 100 000 morskych cicavcov.

V strede severného Tichého oceana je ostroy, tzv. ,,Velka pacificka
odpadkova zaplata“. ,,Ostrov* ma rozlohu Franctiizska, Nemecka
a Spanielska dokopy a je tvoreny prevazne z plastov.

Barbora Nedelkovda & Barbora Sablova

e "
Aktualizacia €. 2 Powered by INCIEN & NATUR-PACK



Napojove kartony

Napojové kartdny umiestriujeme
do oranzovych zbernych nadob

Patri sem

ENED

C/PAP C/PAP

napojové kartény na baze lepenky oznacené symbolmi: C/PAP (&islo 81, 84)
napojové kartény = viacvrstvové kombinované materidly na baze lepenky
(VKM/ kompozitny obal na baze lepenky) = obaly od mlie¢nych vyrobkov
(mlieko, trvanlivd smotana na slahanie, ... ), dZdsov, vina a inych napojov
zloZené z vrstiev (prazdne, s dérazom na minimalizaciu objemu stladené,
neznedistené, pokial obsahuju plastovy vrchndk je dobré ho uzatvorit, aby
nevytekal obsah)

Nepatri sem

&

znedistené napojové kartény alebo ndpojové kartény so zvySkami -> odistit,
vyprazdnit -> VKM, v pripade neodstranitelného znedistenia-> ZMESOVY
KOMUNALNY ODPAD

obaly znecistené nebezpeénymi latkami (od farieb, benzinu, lepidla, olejov ¢i
sprejov) -> ZBERNY DVOR

jednorazové pohare na napoje ,,s0 sebou“ (,,to go*) -> ZMESOVY
KOMUNALNY ODPAD (ale pozor: vrchnacik do PLASTU)

iné kombinované materialy -> ZMESOVY KOMUNALNY ODPAD

plast, kov, sklo, papier, bioodpad, ... -> PRISLUSNA NADOBA NA TRIEDENY
ODPAD

Viac info
a tipy

Aktualizacia ¢. 2

triedenim sa dd Setrit’ - plati sa len za odvoz zmesového komundlneho odpadu,
odvoz triedeného odpadu je pre obanov zadarmo. Za to platia vyrobcovia

a dovozcovia obalov a vyrobcovia a dovozcovia neobalovych vyrobkov (resp.
to obdan zaplati v cene obalu pri kiipe baleného vyrobku alebo neobalového
vyrobku).

mlieko kupovat’ v mliecnych automatoch = mliekomatoch do vlastnej nadoby,
pripadne v sklenenych flasiach (idedlne vratnych)

kyslomliecne vyrobky kupovat' v skle, pripadne si vyrabat’

dzusy hladat’ v skle alebo si nechat’ odstavit’ do vlastnej nadoby, pripadne
siahnut po domdcom sirupe

Barbora Nedelkova & Barbora Sablova
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Kovy D

Kovovy odpad umiestriiujeme
do €ervenych zbernych
nadob

Patri sem

A A

FE ALU

+ obaly oznacené symbolmi: FE (40 — ocel), ALU (41 - hlinik)
* nemagnetické kovy (hlinikové):
* tenkostenny hlinik (obaly z ¢okolad, hlinikové vie¢ka od kompétov,
jogurtov a inych mlie¢nych vyrobkov, tenké hlinikové obaly od pastét, ...)
+ alobal (pouzity na balenie alebo z varenia/pecenia, ale bez zvyskov jedla)
* hlinikové plechovky (prdzdne, s dérazom na minimalizaciu objemu
stlacené)
* magnetické kovy (Zelezné):
* konzervy bez zvyskov jedla - pripadny olej preliat’ cez sitko do PET flase
a odniest na ZBERNE MIESTO - napr. na vybrané ¢erpacie stanice Slovnaft
- mastnd konzervu vytriet’ papierom a ten hodit' do ZMESOVEHO
KOMUNALNEHO ODPADU)
» plechovky (prazdne, s dérazom na minimalizéaciu objemu stlacené)
» kovové obaly (od jedla, drogérie, kozmetiky, sprejov, ...), kovové sudky
» kovové uzavery, uzavery od kompétov

Nepatri sem

* kovové obaly kombinované s inym materialom (napr. tuby z krémov a past, vreciska
od potravy pre zvieratd, alu-papierovy obal od syra, masla, instantnych-polievok, ...)
->ZMESOVY KOMUNALNY ODPAD

* makké kovové vrecuska (napr. z kdvy, zemiakovych lupienkov, niektorych druhov
oblatok, ...) -> ZMESOVY KOMUNALNY ODPAD

+ Zaluzie -> ZBERNY DVOR

* kovové obaly obsahujtice zvysky nebezpecnych latok (laky, motorové oleje, riedidla
atd.) -> ZBERNY DVOR

+ akumulatory, batérie -> MIESTA SPATNEHO ZBERU (predajne batérif)

+ nadrozmerny kovovy odpad -> ZBERNY DVOR

* plast, sklo, papier, VKM, bioodpad, ... -> PRISLUSNA NADOBA NA TRIEDENY ODPAD

Viac info
a tipy

Aktualizacia ¢. 2

* v3etky kovy vratane hlinika mézeme vozit' aj na ZBERNY DVOR

* uprednostriovat’ iné kovy pred hlinikom - jeho t'aZba a spracovanie su ekologicky
velmi zat'azujlce

* hlinik je vo vSeobecnosti vyborne recyklovatelny (napr. plechovky), avsak v procese
recykldcie s problematické jeho tenkostenné varianty

» vacdsina kovov je recyklovatelnych prakticky donekone¢na

Barbora Nedelkovda & Barbora Sablova ;
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Bioodpad i

Biologicky rozlozitelny odpad umiestriujeme
do hnedych zbernych nadob alebo
do domacich ¢i komunitnych kompostérov

DO HNEDEJ NADOBY PATRIA:

Patrl seém » zvysky, Supky, odrezky a ohryzky od surového ovocia a zeleniny
* pokosena trava
+ listie

+ kvety (odumreté kvety a rastliny)

+ drevné piliny a drevna stiepka (drevo nesmie byt farbené, alebo chemicky
oSetrované)

* Malé kusy konarov (velké objemy BRKO sa zberaji v ramci dvoch kampariovitych
zberov pocas roka na jar a jeseri)

DO KOMPOSTERA PATRIA:

» zvysky, Supky, odrezky a ohryzky od surového ovocia a zeleniny

» Skrupinky od vaji¢ok

* papierové ¢ajové vrecuska (bez spiniek a poplastovanych ¢astf, aj vylihované)

* sypané ¢aje (aj vylihované)

* kavova usadenina

* papierové vreckovky a servitky

* papierové obaly od vajicok

+ rolky od toaletného papiera a kuchynskych servitok (neparfumované)

* nefarbené vlasy, nelakované nechty

* kompostovatel'né papiere, pribory

+ kompostovatelné bambusové zubné kefky (treba mat'istotu, Ze aj Stetinky st
neplastové a kompostovatelné; ak nie si kompostovatelné, je potrebné ich
odstranit’)

+ prirodné hubky (na riad a umyvanie) - morské huby, lufa, celul6za

+ zvysky rastlin (interiérovych aj exteriérovych)

* trava, listie, seno, slama, burina

* drevené piliny, drevna stiepka

* hlina

* vychladnuty popol a uhlie z dreva

* mensie konariky, odrezky z vinica

+ nahnité ovocie a zelenina, ale NEplesnivé (resp. len vo velmi malom mnozZstve)

* naozaj prirodna 100 % organicka bavlna a iné 100 % prirodné latky (I'an, konope, vina,
juta, hodvab, bambus, kasmir, ... ), na malé kdsky, nefarbené, nebielené, nezosivané
polyesterovou nitou

* voskované bavinené obrisky

* podrvené orechové Skrupinky, kostky

* trus bylinozravych zvierat

* natrhany kartén, nefarbeny, bez lepiacej pasky

 Supky z citrusov len v malom mnozstve (citrén, pomarang, grep, zazvor, banan, ...)

Barbora Nedelkovda & Barbora Sablova
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, * miso, ryby, kosti a mlie¢ne vyrobky (maslo, mlieko, kefir, syr, ...) -> DOMACIM ¢i

Nepatrl sem FARMARSKYM ZVIERATAM, SLIEPKAM, ale prinajhor$om ZMESOVY KOMUNALNY
ODPAD

* olej, mast, tuky a mastné potraviny -> ZMESOVY KOMUNALNY ODPAD; panvicu
od oleja/masti vytriet papierom a ten hodit' do ZMESOVEHO KOMUNALNEHO
ODPADU; rastlinné oleje (napr. po vysmazani, pripadne sltiZiace ako nélev
potravin: susené paradajky, rybicky, ...) vo vda¢Som mnoZstve zbierat cez sitko do
PET flase a odniest na recyklaciu na zberné miesta: napr. vybrané cerpacie stanice
Slovnaft: https://slovnaft.sk/sk/cerpacie-stanice/predajne/zber-pouziteho-
kuchynskeho-oleja

+ vel'mi plesnivé potraviny -> ZMESOVY KOMUNALNY ODPAD

* trus misozravych zvierat, psie a macacie vykaly -> ZMESOVY KOMUNALNY
ODPAD

« plast, kov, sklo, VKM, ... -> PRISLUSNA NADOBA NA TRIEDENY ODPAD

+ piliny z drevotriesky (kvéli lepidldm) -> ZMESOVY KOMUNALNY ODPAD

+ uhynuté zvierata -> KAFILERIA

* nylonové ¢ajové vrecuska ¢i lepené ¢ajové vreciska (pri lepeni sa pouziva tenka
vrstva polypropylénu) -> ZMESOVY KOMUNALNY ODPAD

* lieky -> do LEKARNE

+ kamene -> PRIRODA (ak st skuto¢ne prirodné)

* obsah vrecka z vysava¢a -> ZMESOVY KOMUNALNY ODPAD

* cigarety -> ZMESOVY KOMUNALNY ODPAD

» dokol'vek v rozpore s pravidlami kompostovacej skupiny, ak sme zapojeni do
komunitného kompostovania (napr. suché &i plesnivé pecivo kvoli hlodavcom nie)

* poutzité (hoci aj kompostovatel'né) plienky — z hygienického hradiska
neodpordcame, na tie by mali sliZit’ Specidlne kompostéry na Specidlnych
miestach, ktoré zatial na Slovensku, Zial, nemdme -> ZMESOVY KOMUNALNY

ODPAD
. . + chlieb, pecivo, mika (obycajné, neochutené, bez obsahu masla, mlie¢nych ¢i
Vlac |nfo lekvarovych naplini) ldkaju hlodavce, taktieZ spésobuju plieseri a kysnutie, preto ich
. neodporu¢ame vhadzovat’ do kompostéru
d tlpy + kompostovatelny bioodpad kon¢iaci na sklddke je velkym ekologickym problémom

-> pri stlaceni inym odpadom nie je prisun kyslika pre optimalne (tzv. aerébne)
rozkladanie organického materidlu a vzniknuté hnilobné procesy uvolriuju do
ovzdusia Skodlivé plyny ako metdn, jeden z najagresivnejsich sklennikovych plynov

* bioodpad kondiaci v spalovni prispieva k produkcii Skodlivych a nebezpecnych
plynov ako napr. dioxin

* kompostovanie je velmijednoduché aj v domacnosti — do domaceho
vermikompostéra stadi len prihadzovat kuchynsky bioodpad, obcas premiesat’ ¢i
skontrolovat’ vihkost' - je to vlastne len 1 d'alsi k63 na triedeny odpad, na ktory si
Clovek zvykne velmi rychlo

+ ¢im mensSie kusky (cca velkost' palca), tym rychlejsie sa premenia na kompost

* kompost je dobré pravidelne premiesavat’ = prevzdusriovat’ (s vynimkou
vermikompostu, ktory si dazd'ovky prevzdusriuji samé)

* kompost by mal byt’ stdle vihky — ani priliS suchy, ani prilis mokry -> suchy kompost
zvlhdit napriklad mokrym papierom alebo poliat’ vodou; do prilis mokrého
kompostu je zase dobré vmieSat’ suché listie, slamu, natrhany papier ¢i kartén alebo
drevnu Stiepku

» ako spravne kompostovat, poradia aj odbornici, napr.: priateliazeme.sk/spz,
kompostuj.me, menejodpadu.sk, ...

Az 45 % odpadu z domacnosti tvori bioodpad.

Kompostovanim tak vieme zredukovat’ mnozstvo nami vyprodukovaného
odpadu takmer o polovicu. O rovnaké mnozZstvo tak zredukujeme
aj nase naklady na odvoz a spracovanie nasho odpadu.

Barbora Nedelkovda & Barbora Sablova
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Oblecenie

Oblecenie a textil umiesthujeme
do nadoby na textil

Nositel'né

predat’ alebo darovat’ v bazari, napr. na bazos.sk, letgo app, online bazar Vinted,
burzach oblecenia (napr. kazdoro¢na burza Priatelia zeme SPZ), Zéna bez periazi,
a pod.

darovat’ znamym

darovat’ na charitu alebo do secondhandov

odniest’ pre Slovensky Cerveny kriz — veci prerozdelujt a ponukaji socidlne
slabsim

vhodit’' do zbernej nddoby na Satstvo a textil (napr. EKOCHARITA, HUMANA, ...)
- nositelné/pouzitelné (Satstvo, odevy, prikryvky, deky, postelna bielizers, obuyv,
Ciapky, 3ale, Satky, rukavice, plySové hracky, ...), Cisté, suché, zaviazané v ¢istom
plastovom vreci (bude to pouzité bud na charitu, do secondhandov alebo
zrecyklované na iny produkt, napr. izolacie atd.)

upcyklovat' — obnosené dzinsy, flanelové kosele a iné Specifické kusy oblecenia
zbierajd mensi lokalni producenti a vyrabaju z nich nové produkty (napriklad
ruksaky z kosiel - COSI, kabelky z dzinsov, ...) - informovat’ sa + internet

detsky bazar - napr. nepotrebné detské oblecenie (napr. bazar Modry konik,
babybazar.sk, deti.bazos.sk, babyburza.sk, ... - internet)

ist' na akciu SWAP oblecenia a vymenit’'s niekym za iny kus — sledujte SWAP akcie
na: https://www.facebook.com/iprum.sk/

Nenositelné

Aktualizacia ¢. 2

opravit’ - napr. schodena vibram podréazka sa da velmi kvalitne opravit’ — staci
poslat’ do Restday, maju aj SK adresu - netreba topanky vyhadzovat' ani kupovat’
nové

upcyklovat’' - aj Cast’ oblecenia mdzZe posluzit na vyrobu nového kusu

pouzit’ na handry, vyplne na hracky pre deti, psy atd.

spodnu bielizeri priniest’ do zberného kosa vo vybranych obchodoch so spodnou
bielizriou (napr. INTIMISSIMI)

vyrobit’ voskované obrisky zo 100 % prirodnych bavinenych latok (je to
kompostovatelna alternativa k potravinovej félii, na viac pouZiti, min. na rok)

zo starych siloniek st vyborné handry, napr. na ¢istenie bicyklov, na odlakovanie
nechtov, ako sietka na mydlo ¢&i tuhy Sampdn, vyplri detskych hradiek, leStenie
topanok (viac vyuziti — pozri internet)

outdoorové oblecenie znacky Patagonia odniest’ naspat’ do obchodu Patagonia
na recyklaciu

Barbora Nedelkovda & Barbora Sablova
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* zredukovat Satnik a dobre premysliet kazdy d'alSi nakup

Viac info » (o sa dd opravit, nevyhadzovat' a (nechat’) opravit’
. * idedlne je naucit sa Sit, hackovat, Strikovat’ a vyrabat vlastné kuisky — navyse sa tak
d tlpy naucime, ¢o to obnasa usit’ kus oble¢enia a budeme si vediet’ viac vaZit pracu inych

* nosit’ a kupovat oblecenie a topanky z kvalitnych, trvacnych, prirodnych materidlov
(fairtrade, 100 % biobavina, resp. organicka bavina, l'an, hodvab, konope, vina, juta,
bambus, kasmir, ...)

» funkné aj bezné oblecenie kupovat’ od vyrobcov, ktori zodpovedaju aj za ich
recykldciu ¢i likvidaciu (napr. Patagonia ma na to cely program; Svédska firma
Swedish Stockings ma program na recyklaciu siloniek (nylonovych panctch, ...)

* nové nakupovat’ od lokalnych vyrobcov s overenim, odkial material na vyrobu
pochadza

* vyhybat sa umelym materidlom (akryl, polyakryl, polyester (flis = fleece), lycra,
elastan), aj v pripade, Ze st kombinované s prirodnym materidlom. Ide tak totiz
o kompozit, ktory sa zle alebo v6bec nerecykluje — z umelych materidlov sa pranim
uvolriuju mikroplasty, ktoré Cistiareri odpadovych vod neodfiltruje a putuji tak do
riek a mori, dostanui sa do pddy a tak do potravinového retazca - pri vyrobe
a farbenf syntetickych materidlov sa do vod vypustaju chemikdlie, ktoré zaroveri
priamo poskodzuju aj zdravie samotnych pracovnikov

* neekologické pestovanie baviny a d'alSich rastlin na vyrobu oblecenia prispieva ku
kontaminacii a degradacii p6d kvdli pouzivanym pesticidom a prispieva
k vymieraniu hmyzu a dalSich Zivocichov, ktori sa hmyzom Zivia - plati aj pre
neekologické pestovanie potravin

* zaujimat’ sa, pytat sa vyrobcov, odkial si materialy a ¢i zamestnanci pracuju
v dostojnych podmienkach a st adekvatne plateni

» Zivotny cyklus tricka (v angl.): ed.ted.com/lessons/the-life-cycle-of-a-t-shirt-angel-
chang

» follow #slowfashion #fashionrevolution, #whomademyclothes,
#whomademyshoes

* mishoes.sk, tikoki.sk, bohempia.com - topanky na mieru a prirodné tenisky zo

Tipy na Slovenska a Ceska
, * pohan.sk - 'anové oblecenie zo Slovenska, 'an tkany v EU
VerbCOV * miestni.sk - portal zdruzujlci réznych slovenskych dizajnérov

* nosene.sk, bagbet.sk, frl.sk, bartinki.com, waki-vaky.com, sobi.eco, ... — upcycled
obleclenie, doplnky ainé

* sashe.sk a podobné portaly lokalnych vyrobcov — overovanie pévodu pouZitych
materidlov vo vlastnej rézii

* cush.sk - facebook.com/cushgreenwear - pohodiné damske Sportové oblecenie na
jogu a podobné indoor aktivity (aj na mieru)

* creeme.eu - spodnd bielizeri pre ddmy zo 100 % prirodnej nefarbenej baviny

* nosha.sk - ekologické, biodegradovatelné batohy

* torteelas.sk, piskacie.com, primat.me, ... — trickd zo 100 % biobaviny

* blackhilloutdoor.sk, froggywear.sk — Sportové oblecenie zo 100 % merino viny

» restday.sk — oprava trekovej obuvi a lezeciek

* sumne.sk - prendjom kvalitného a lokalneho oblecenia

» adalSie ako Cila, Nila, Etik butik, ferovamoda.cz, lull.sk, ...

Globalna produkcia oblecenia sa od roku 2000 do 2014 zdvojnasobila.

Jeden clovek kupuje kazdym rokom v priemere o 60 % viac veci
a ponechava si ich o polovicu kratSie ako pred 15 rokmi, ¢im generuje
obrovské mnozstvo odpadu konciaceho prevazne na skladkach.
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Elektro a iné

Elektroodpad nosime é
na miesta spatného zberu

alebo na zberny dvor (o o o)

Elektro

Elektronika a elektrospotrebice:
+ prvy krok je oprava, repasovanie, re-predaj (bazos.sk a pod.); repairably.com
* notebooky, monitory a pod. (aj nefunk¢né) sa daji odovzdat’ do
refurbished.sk
+ MIESTA SPATNEHO ZBERU elektrospotrebicov su vietky obchody, ktoré
predavaju elektrospotrebice (svoje staré spotrebice im mozete odovzdat’)
* nepoutzitelné, neopravitelné elektrospotrebice, tonery, CD a DVD a kable
mozete odniest aj na ZBERNY DVOR
* odovzdat na zbernom mieste ur¢enom v ramci kalenddrového zberu
elektroodpadu z domdcnosti v jednotlivych mestskych castiach
+ funkéné elektrospotrebice sa m6Zu zaniest' aj do tzv. kniZnice veci (miesto,
kde si to daldi l'udia m6Zu d'alej poZi¢iavat’), darovat znamym alebo socidlne
slabsim (napr. Zéna bez periazi)
* Informacie k odovzdaniu elektroodpadu je tiez mozné ziskat’' na bezplatnej
telefonickej linke 0800 500 011
Batérie:
* malé vybité akumulatory/batérie -> MIESTA SPATNEHO ZBERU (obchody
s elektronikou, s batériami, supermarkety)
* velké batérie, autobatérie -> MIESTA SPATNEHO ZBERU (predajne batéri,
autobatérif) alebo ZBERNY DVOR (v prirode by sa rozkladali 200 - 500 rokov)
Z|ar|vky, vybojky, LEDKy, Ziarovky, halogénky:
Ziarivky, vybojky, LEDky -> MIESTA SPATNEHO ZBERU (predajne svietidiel)
alebo ZBERNY DVOR
* Ziarovky, autoZiarovky a halogénky -> ZBERNY DVOR

Ostatné

Aktualizacia ¢. 2

Pneumatiky:
* pneumatiky -> MIESTA SPATNEHO ZBERU (pneuservisy, predajcovia
pneumatik) bez ohladu na to, ¢i ste tam pneumatiku kdpili alebo menili
Guma a silikén:
+ guma, gumené produkty -> ZBERNY DVOR
+ silikén -> ZBERNY DVOR
+ drobné gumené a silikénové produky -> ZMESOVY KOMUNALNY ODPAD
Drevo a drevené predmety:
* prirodné, nefarbené, nelakované drevo zo zdhrady -> KOMPOST, KOZUB
 drevo z ndbytku a nabytok vieobecne -> ZBERNY DVOR
* korok -> ZBERNY DVOR alebo KOMPOST (ak je naozaj prirodny)
* IKEA nabytok -> spatne vykupuje IKEA
Lieky, kozmetické a Cistiace pripravky, chemické latky, vosk:
* nespotrebované lieky vraciame do lekdrne, idedlne v p6vodnom balenfi
* kozmetiku a Cistiace pripravky sa snazit’ vzdy dopouzivat, nepotrebné
darovat, nekupovat zbyto¢ne vela, nevylievat' do zdchoda, po expirdcii
->ZMESOVY KOMUNALNY ODPAD (netyka sa ¢isto prirodnych pripravkov)
» chemické latky (laky, riedidla, maliarske farby, motorové oleje, ... ) aich
zvysky neumyvat,, ale odniest’ v pdvodnom obale na ZBERNY DVOR
* vosk (napr. zo svieCok): parafinovy (z ropy) -> roztopit’ a napr. si vyrobit’ opat’
svie¢ku, na konci Zivotnosti ZMESOVY KOMUNALNY ODPAD | séjovy vosk ->
KOMPOST | v¢eli vosk -> vyuzit napr. na voskované obrusky na balenie
potravin, na konci Zivotnosti -> KOMPOST 18



Zaverom

Zakladné pravidlo

Ked'si stdle nie ste isty, ako nalozit’ s konkrétnym typom odpadu, odpad radsej hodit’
KEd' Stéle do triedeného zberu ako do zmesového -> na triediacej linke sa to dotriedi (fudia na
, triediacej linke vedia, ¢o sa este da vytriedit' a ¢o uZ nie).
tapate

Netreba tento postup v3ak ,,zneuzivat* a hadzat privela nevhodného odpadu do
triedeného, aby sme neznehodnotili cely kontajner, ktory tak skonci v spalovni alebo
na sklddke odpadov, za ¢o ako obcania zaplatime.

POZOR! Dany obal/vyrobok nesmie potencidlne znehodnotit’ alebo zaspinit’ zvySok
triedeného odpadu (napr. sklo od chémie - riedidiel a pod., ako je uvedené vyssie).

Veci stdle vyuzitelné, no nevyuzité, ako napr. oblecenie, hracky, riad, knihy a pod.:
* darovat zndmym

* darovat’ na charitu

» ponuknut na bazos.sk, bazar.sk, Zéna bez peniazi, ...

* zaniest' do tzv. kniZnice veci, kde si to m6Zu ludia poZziliavat’

* burzy, SWAPy, ... (napr. burza Priatelia zeme SPZ)

* pohladat’a pontknut upcycling vyrobcom

Dakujeme, Ze ste sa doditali az sem!
Dakujeme, Ze triedite odpad spravne!

»Slovak ro¢ne vyprodukuje v priemere 427 kg komunalneho
odpadu, z ktorého sa zrecykluje priblizne 36 %.“

»wAZ ~ 40 % komunalneho odpadu tvori odpad, ktory mohol
byt vytriedeny a zhodnoteny. DalSich 45 % mohlo byt’
skompostovanych.‘

Barbora Nedelkova & Barbora Sablova
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Zdroje

Pouzité a uzitocCné zdroje
informacii

Odborna garancia:

Linky & *  Institat cirkularnej ekonomiky: www.incien.sk
R *  OZV NATUR-PACK: www.naturpack.sk

zdroje

Dal3ie uZitoéné zdroje:

* Zoznam zbernych dvorov SR:
www.odpady-portal.sk/Dokument/100291/zberne-dvory.aspx

* Nezmar - Zero waste blog - Zivot bez odpadov: nezmarto.wordpress.com

* Zero waste Slovakia - Zero waste blog: www.zerowasteslovakia.sk

* Videoportal NATUR-PACK:
www.youtube.com/naturpackverejnosti
www.youtube.com/naturpackklientom

* O recyklacii - www.triedenieodpadu.sk

* Vzdelavaci portal pre rodicov a ucitel'ov: www.garbagegobblers.sk

* Mapa bezodpadovych obchodov: mapa.reduca.cz a http://nulaodpadu.sk/mapa-
bezobalovych-obchodov

* Cirkularna mapa a mapa miest, kde konci nas odpad: www.miestaprec.sk

* Zodna bez peniazi: www.facebook.com/bezpenazna.zona

* Zber pouzitého kuchynského oleja:

» zoznam Cerpacich stanic Slovnaft: https://slovnaft.sk/sk/cerpacie-

stanice/predajne/zber-pouziteho-kuchynskeho-oleja
* Vybrano predajne Kaufland: https://spolocnost.kaufland.sk/tlacove-
spravy/aktualne-tlacove-spravy/detail.y=2020.m=5.n=0lej-2020.html
* Zoznam odbernych miest pouzitych zubnych kefiek Curaprox:
https://www.curaprox.com/sk-sk/kam-mozete-priniest-pouzitu-kefku
* Pomoc so zriadenim komunitného kompostoviska:
www.priateliazeme.sk/spz a kompostuj.me
* OZ Priatelia Zeme: www.priateliazeme.sk/spz, CEEV Zivica: https://www.zivica.sk
* Recykla¢né symboly:
http://sk.wikipedia.org/wiki/Ozna¢enie_obalu_podla_materidlového_zloZenia

Zdroje faktov a zaujimavosti:

*  www.signtechforms.com/blog/10-interesting-facts-about-paper

*  www.theworldcounts.com

* http://www.bottlesupglass.com/wp-content/uploads/2011/08/Facts-About-Glass.pdf

* www.conserve-energy-future.com/various-pollution-facts.php

*  www.ecowatch.com/22-facts-about-plastic-pollution-and-10-things-we-can-do-
about-it-1881885971.html

*  www.thesun.co.uk/news/5878949/great-pacific-garbage-patch-plastic-dump-
growing/

*  www.thebalancesmb.com

* www.ciernalabut.sk

Alchymia triedenia komundlneho odpadu bude priebezne aktualizovana v pripade zmeny legislativy alebo v pripade zistenia novych
poznatkov. Cislo verzie bude uvedené na titulnom liste v Favom dolnom rohu.
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